PETIT

DEJEUNER

Oeufs traditionnels

Oecufs au choix (2) / bacon / saucisse / jambon /
rissolée de pomme de terre / pain grillé et confiture

Choix des omelettes

* Nature

* Jambon et fromage

* Tomates / bacon / laitue / fromage suisse

* Asperges / lardons / pommes de terre rissolées

Grilled cheese

Jambon de Blanc de Pays / fromage Cantonnier /
tomate mure / pomme verte

Bénédictine en verrine

Oeuf poché / épinards / lardons / sauce Hollandaise

................................................................................. 0.
Sandwich déjeuner

Oeuf sur la plancha / bacon / fromage suisse /

laitue / tomate mure
................................................................................. 8.
Gruau

Style creme bralée / canneberges séchées
................................................................................. 7.
Bio cardio

Fruits frais / fromage a la creme léger / bagel /
shooter de jus de canneberges blanches et bananes
................................................................................. 10.
Roties et confiture
................................................................................. 3.
Céréales
................................................................................. 4.
Birchermueslix

Céréales mueslix / fruits frais et yogourt en bol



BREAKFAST

Traditional eggs

2 eggs of your choice / bacon / sausage / ham /
hash brown potatoes / toast and jam

Omelettes
* Plain

* Ham and cheese
* Tomatoes / bacon / lettuce / swiss cheese
* Asparagus / lardoons / hash brown potatoes

Grilled cheese

White country ham / Cantonnier cheese /
ripe tomato / green apple

Verrine benedict

Poached / spinach / lardoons / Hollandaise sauce

Breakfast sandwich

Eggs ‘sur la plancha’ / bacon / swiss cheese /
lettuce / ripe tomato

Porridge

Creme bralée style / dried cranberries

Organic cardio

Fresh fruits / light cream cheese / bagel /

banana and white cranberry juice shooter

Birchermueslix

Bowl of mueslix / fresh fruits and yogurt



